CHARITA OSTRAVA
CHARITNI STREDISKO GABRIEL — komunitni centrum pro seniory
Cujkovova 3165/40a, 700 30 Ostrava-Zabreh

Srdec¢né Vas zveme do Charitniho strediska Gabriel na setkdni k tématu

TRENINK PAMETI

»Bez paméti mizime, prestdvdme existovat, nase minulost je vymazdna a prece vénujeme paméti
jen mdlo pozornosti, kromé pripadd, kdy nds opusti.
Déldme strasné mdlo k jejimu procvi¢ovdni, Ziveni, posilovdani, ochrané.” (M. Twain)

V ramci setkani si mizete:
e zkusit aktivné trénovat svoji pamét
e ziskat informace o prvnich priznacich demence
e ziskat informace o prevenci poruch pameéti
e seznamit se s novymi lidmi

KDY: stfeda 22. 9. 2021, 14:00 h
KDE: Charitni stfedisko Gabriel, 1. patro

Programem Vas provede: Bc. Marta Machov3,
konzultant a metodik pro seniory s poruchami paméti

Prosime o potvrzeni Vasi tcasti u personalu charitniho strediska,
prostfednictvim e-mailu: gabriel@ostrava.charita.cz nebo tel.: 731 131 951.

Tésime se na Vasi ucast.

Charita Ostrava byla podporena dotacemi z rozpoé&t( statutarniho mésta Ostravy, Moravskoslezského kraje a UMOb Ostrava-Jih.
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