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Umirani a smrt

. Zivot kazdého &lovéka jednou skondi...

...imuj, i V&3, nds viech...



,Zdravy selsky rozum®:

% Vsichni tam musime.

% Nic nemusim, jenom umrit musim.
% Kdo se narodil, musi i zemiit.

X Proti smrti neni leku.

X Af jdes kam chces, smrti neujdes.
% Mlady muUze, stary musi.

X Pred smrti jsme si vSichni rovni.

X Kdyz nejde o zivot, jde o...



Umirani a smrt

stres pro vsechny zducastnéné
narocnad zivotni situace

KRIZE

hrozba

havdrie na zivotni draze

nepldnovany zdsah do zivotnich pldnu,
nuti k néjaké zmeéng, vetsinou smérem

k nepredpoklddané, nouzové varianté se
zhorsenymi a omezenymi podminkami



Smrt

« extrémni zdsah do Zivota pozustalych

« v jediném okamziku se radikdlné meéni cely jejich
ZIVOT

 jejich svét je smrti milovaneého clovéka navzdy
ZMmenén



Smrt blizkého cloveéka

silné emocnireakce
pocit vlastni identity

(,,Jsem jeste manzelka, kdyz mi zemrel manzel?)
pocit viastni integrity

(,Néco ve mné zemrelo, kus mého ja...")
vztahy s jinymi lidmi
presvédceni o stabilité a bezpecnosti svéta



Pomoc a podpora

- Umiragjici i pozUstali potfebuiji pomoc a podporu.
 Ale od kohoe



Doprovazeni umirajicich
a pozustalych

Rodinag, pribuzni, pratelé, zndmi.
Pracovnici v pomadhaijicich profesich:

o lékari, psychologové, zdravotnici, socidlni pracovnici aj.)
Duchovni, pastoracni pracovnici, nemocnicni
kaplani.

Hospice a hospicové poradny



Profesni kvalifikace

Nové povoldni?
Nova kvalifikace?
NSK x NSP

Doprovazeni umirajicich a pozustalych
Poradce pro pozustalé



Poradce pro pozustalé

« Kvalifikovany pracovnik, ktery samostatné
a systematicky pod dohledem supervizora
doprovazi klienty prostrednictvim poradenskeho
vztahu vytvoreného v prubéhu umirdni jim blizké
osoby pri pripravé pohrebnich obrady a pri jejich
praci se smutkem. (NSP)



Odborne zpusobilosti

7o

Rozvijeni UCinné komunikace, podpory a doprovazeni
pozUstalych

Orientace v hodnotovém kontextu poradenstvi pro pozUstalé

Aplikovdani zdkladnich principU poradenstvi pro pozUstalé
na truchlici klienty

Usnadnovani procesu truchleni

Aplikovani zakladnich zasad pohrbivdani v poradenstvi
pro pozustalé

Charakterizovdni osobnosti poradce pro pozustalé



Predseda zkuSebni komise:

autorizovana fyzicka osoba s o
/nebo autorizovany zdstupce
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Pracovni ¢innosti

Samostatné provdadéni soustavné psychosocialni podpory
a podle potreby akutni krizové infervence.

Vytvdreni dlouhodobych pietné umérenych vztahu klienta
k zemrelému.

Vedeni poradenského rozhovoru a specializovanych programu

(V4

usnadnujicich prdaci se vzpominkami a ventilaci emoci.

Analytickd a metodickd Cinnost v individudlnim a skupinovém
poradenstvi pro pozustalé.

|dentifikovani ,,komplikované” reakce na ziradtu osoby blizké.

Doporucovdni dostupné svépomoci (jak mohou pozUstali
Ucinné pomoci sami sobé).

Evidovdni klicovych dat o prubéhu a vysledcich poradenského
procesu.



Historie a soucasnost

2009 pracovni skupina pro tvorbu standardu
v poradenstvi pro pozustalé pfi MMR

29. 6. 2012 hodnotici standard Poradce pro
pozUstalé (69-020-M)

28. 9. 2012 prvni verejna zkouska profesni kvalifikace
T.¢€. 51 drzitelu certifikatu (www.mmr.cz)
Rekvalifikacni kurz ,,Poradce pro pozustalé*

Pilotni kurzy, akreditované kratkodobé kurzy
Asociace poradcu pro pozustalé 5. 1. 2015
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Proc¢?

,Ptate-li se po smyslu fakové pomoci, ptate se
,oroce" Proc bych méljit nékam do néjakée
poradny, za néjakym poradcem, kdyz ztracim,
nebo jsem ztratil drahého Clovéka?

ProtoZze mUZeme spolecné hledat cestu,

jak s bolesti a ztratou dadl zit mezi lidmi,

jak se znovu postupné otevirat novym ukolum,
vztahum a radosti."”

(z letacku Poradny Alej)



Principy doprovazeni

Pomoc pozuUstalym v akceptaci jejich ztrdty.
Pomoc pozustalym identifikovat jejich pocity
a vyjadrit je.

Pomoc pozUstalym zit ddl bez zemrelého.

Podporovat pozustalé v emociondinim
odpoutdavani od zemrelého.

Poskytnout pozUstalym prostor a ¢as pro fruchleni.



Principy doprovazeni

Interpretovat ,,normalni* reakce na ztratu.
Respektovat individudlni rozdily v fruchleni.
Poskytovat pozUstalym kontinudini podporu.

Prozkoumat obranné mechanismy a copingoveé
strategie pozustalych.

|dentifikovat potize a doporucit adekvatni pomoc.



Dekuji za pozornos
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