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Charita Ostrava, 11. 02. 2015
Charitní tréninkové prostory umožní lidem snazší návrat do života
Ostrava – Sociálně aktivizační činnosti jako jsou nácvik vaření, ručních prací, výtvarné aktivity, ale také vzdělávací semináře zaměřené na péči o dítě, finanční gramotnost či obsluhu počítače nabídnou ženám a mužům ze startovacích bytů a azylových domů od konce letošního února nové Tréninkové prostory Charity Ostrava. Tréninkové prostory i všechny ostatní charitní sociální a zdravotní služby může veřejnost navštívit v rámci Dnů otevřených dveří 19. – 20. 2. 2015. 
K přípravě na samostatný život lidí ohrožených sociálním vyloučením přispěje možnost osvojit si dovednosti a schopnosti v rámci sociálně aktivizačních programů v tréninkových prostorách Charitního střediska sv. Lucie. Doposud mohli klienti startovacích bytů aktivity jako šití, vaření, výrobu svíček nebo vzdělávání zaměřené na návrat na trh práce využívat jen velmi omezeně vzhledem k nedostatečnému zázemí. Nové, bezbariérové zázemí tréninkových prostor vzniklo díky rekonstrukci suterénu objektu ředitelství Charity Ostrava v Ostravě-Vítkovicích. Pracovnice Charitního střediska sv. Lucie – startovací byty budou sociálně aktivizační činnosti poskytovat zdarma v rámci služby sociální rehabilitace.
„Náklady stavebních prací v celkové výši 2,9 mil. korun jsou zhruba ze dvou třetin pokryty z výtěžku Tříkrálové sbírky, daru Biskupství ostravsko-opavského a podpory mnoha firemních partnerů“ s vděčností vypočítává Martin Pražák, ředitel Charity Ostrava. Zbývající část nákladů rekonstrukce, která probíhala od května 2014 do ledna 2015, se bude snažit Charita Ostrava dofinancovat například prostřednictvím benefičního koncertu. Kromě dodavatelské firmy Meribra stavby s. r. o. se na přípravných stavebních pracích podílel tým Údržby Charity Ostrava, uživatelé služeb pro lidi bez domova, ale také firemní dobrovolníci z ostravské společnosti Arcelor Mittal. „Nové Tréninkové prostory nám umožní připravovat pro klienty mnohem pestřejší programy sociální rehabilitace, které jim budou nápomocny na jejich cestě k samostatnému životu“ těší se koordinátorka aktivit Táňa Lázničková. Výrobky uživatelů služeb startovacích bytů již nyní můžete zakoupit na nejrůznějších jarmarcích či vánočních trzích. Výtěžek z prodeje se v rámci veřejné sbírky využívá na podporu služby.

Posláním sociální služby Charitního střediska sv. Lucie – startovací byty, jehož součástí bude zajišťování činností v tréninkových prostorách, je podpora lidí, kteří prošli azylovými domy, ať už jsou to maminky s dětmi nebo muži. Jedná se o uživatele služeb, kteří se aktivně snaží začlenit zpět do běžného života ve společnosti. Startovací byty jsou součástí čtyř stupňové systematické pomoci Charity Ostrava pro lidi bez přístřeší. Jedná se o poslední stupeň, jehož hlavním cílem je pomoc a podpora při osamostatňování uživatelů, aby byli schopni zajistit si všechny své potřeby, včetně hospodaření s financemi a bydlením, vlastními silami. Ročně startovací byty Charity Ostrava využije při současné kapacitě 18 bytů okolo 90 klientů, dalších 150 lidí ročně využije charitních azylových domů. 
Možnost zažít atmosféru a seznámit se s poskytovanými službami v nových tréninkových prostorách, ale také v azylových domech, domovech pro seniory, charitním hospici a dalších zařízeních Charity Ostrava mají zájemci z široké veřejnosti v rámci Dnů otevřených dveří u příležitosti 24. výročí vzniku organizace ve čtvrtek 19. února v době 9 až 17 h a v pátek 20. února od 9 do 15 hodin.
Ing. Dalibor Kraut, Útvar pro vztahy s veřejností, CHARITA OSTRAVA, Kořenského 1323/17, 703 00 Ostrava-Vítkovice, Tel.: 596 787 691, mob.: 731 625 853, e-mail: dalibor.kraut@charita.cz, web: www.ostrava.charita.cz
Naše organizace byla podpořena dotacemi z rozpočtů statutárního města Ostravy, Moravskoslezského kraje a Státního rozpočtu ČR.

[image: image1.png]           [image: image2.png]         [image: image3.png]



[image: image3.png]
 
Telefon: +420 596 621 094
                                           IČ: 44940998                                                                  Bankovní spojení
E-mail:   ostrava@charita.cz 
                            Reg.: MK ČR  8/1-08-718/1996           Dotace: KB Ostrava č.ú.:1628245761/0100
Internet: www.ostrava.charita.cz                            Rejstřík círk. práv. osob                  Dary: KB Ostrava č.ú.:19-6352520277/0100
Naše organizace byla podpořena dotací z rozpočtů Statutárního města Ostravy,
 Moravskoslezského kraje, Státního rozpočtu ČR.
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