
SPORTOVNÍ HRY 
SENIORŮ OSTRAVA
Středa 11. 06. 2014 
v areálu Domova Slunečnice Ostrava,  
příspěvková organizace, 
Opavská 4472/76, Ostrava-Poruba

Registrace účastníků od 8.00

Slavnostní zahájení 9.00

Sportovní disciplíny 9.30–12.30

Oběd

Slavnostní vyhlášení 14.00–14.30

Doprovodný program s cimbálovou muzikou  
a opékáním párků od 14.30

Disciplíny:
HOĎ MĚ
Hoďte měšcem na cíl.

ZAPAMATUJ SI MĚ
V časovém limitu si zapamatujte co nejvíce 
předmětů položených na desce.

SLOŽ MĚ  
Složte puzzle.

NAVLEČ MĚ
Navlékněte tkaničky do tenisek.

UHODNI MĚ
Prověřte své znalosti ve vědomostním kvízu.

USUŠ MĚ
Pověste sportovní dresy na šňůru.

DOHOŇ MĚ
Překonejte trasu a předejte štafetový kolík 
spoluhráči.

ODEMKNI MĚ  
Odemkněte kladky.

ZAZPÍVEJ SI MĚ
Doplňte chybějící slova do lidové písně.

POZNEJ MĚ
Přiřaďte jméno a sportovní disciplínu ke 
známému sportovci.

Akce se uskuteční za podpory 
Statutárního města Ostrava v rámci 
projektu Ostrava - evropské město 
sportu 2014. Záštitu převzal Ing. Martin 
Štěpánek, Ph.D., náměstek primátora 
města Ostravy a Adolfina  Tačová, 
sportovní gymnastka.


