
CHARITA OSTRAVA 
CHARITNÍ STŘEDISKO GABRIEL – komunitní centrum pro seniory 
Čujkovova 3165/40a, 700 30 Ostrava-Zábřeh 
 
 

 

Charita Ostrava byla podpořena dotacemi z rozpočtů statutárního města Ostravy, Moravskoslezského kraje a ÚMOb Ostrava-Jih. 
 

                      

                                              
 

AAKKCCEE  VV  ZZÁÁŘŘÍÍ  22002211 

  

  

  

  

  
 

úterý      14. 9.  17:00   Vernisáž fotografií Ludmily Janouškové 
                                     „Královské město Marrákeš“ 

                                     (Blíže  samostatný letáček) 

                                                                                                                     Hana Papežová                                                                                                
   
 
středa   15. 9.   14:00   Kavárna pro pamětníky  
                                     (Společenské setkání s představením  nové německé dobrovolnice)                                               

                                                                                                               
                                                                                                  o. p. s. Živá paměť 

 
 
 
středa    22. 9.  14:00   Trénink paměti 
                                     (Jak trénovat paměť, informace o prevenci poruch paměti, 

                                               informace o prvních příznacích demence) 
  

                                                                                                               Bc. Marta Machová                                                                                                
 

 
 
středa   29. 9.  16:00    Odpoledne s písničkou 

                                           (Písničky k tanci i poslechu)  

                                                                                                                                    Petr Taraba                                                                                                                                                                                                        
  

 
 
 
 
 
         Akce se uskuteční v prostorách Charitního střediska Gabriel v 1. patře objektu G centra, poblíž 

náměstí SNP. Více informací na tel. 731131951,737 610 758  nebo na www.ostrava.charita.cz 

Srdečně zveme.  


