CHARITA OSTRAVA
CHARITNI STREDISKO GABRIEL — komunitni centrum pro seniory
Cujkovova 3165/40a, 700 30 Ostrava-Zabreh

AKCE V ZARI 2021

utery 14.9. 17:00 Vernisaz fotografii Ludmily Janouskové

,,Kralovské mésto Marrakes*
(Blize samostatny letacek)
Hana Papezova

streda 15.9. 14:00 Kavarna pro pamétniky

(Spolec¢enské setkani s predstavenim nové némecké dobrovolnice)

0. p. s. Zivda pamét

streda 22.9. 14:00 Trénink paméti

(Jak trénovat pamét, informace o prevenci poruch paméti,
informace o prvnich pfiznacich demence)

Bc. Marta Machova

streda 29.9. 16:00 Odpoledne s pisnickou
(Pisnic¢ky k tanci i poslechu)
Petr Taraba

Akce se uskutecni v prostorach Charitniho stfediska Gabriel v 1. patfe objektu G centra, pobliz
nameésti SNP. Vice informaci na tel. 731131951,737 610 758 nebo na www.ostrava.charita.cz

Srde¢né zveme.

Charita Ostrava byla podporena dotacemi z rozpoé&t( statutarniho mésta Ostravy, Moravskoslezského kraje a UMOb Ostrava-Jih.
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