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Ostravané naplnili vagon
humanitarni pomoci

Celoostravska humanitarni sbirka

,»Nepotiebné véci potfebnym lidem™ pro-
b&hla 19. 4. na nakladnim nadrazi CD Cargo
v Ostravé. Darovat nepotfebné oSaceni a dalsi
véci prislo asi 450 domacnosti, coz naplnilo
bezmaéla jeden Zelezni¢ni vagon.

Lidé nejenze si uvolnili misto ve skfini, ale
umoznili, aby véci byly dale vyuzity, pomohli
Setfit Zivotni prostiedi a zajistili pracovni pri-

lezitost pro lidi bez domova, kterou zajistuje
tfidirna Satstva Diakonie Broumov. ,,Prislo
mi Skoda, dat to do kontejneru, takhle miizou
véci poslouzit dale, byl ¢asty nazor prichozich
darcu vSech vékovych kategorii, ktefi nevahali
cestovat i MHD pfies celou Ostravu, aby ode-
vzdali tfeba jen jeden oblek. Manualni pomoc
pii sbirkové akci poskytl také dobrovolnik
Charity Ostrava. Radi bychom touto cestou
vyjadrili podékovani vSem lidem, ktefi vynalo-
zili usili a Cas a prisli darovat néco svého, aby
tak pomohli potiebnym lidem!

Charita Ostrava sbirku ve spolupraci
s Diakonii Broumov, ktera véci dale tfidi a vyu-
ziva, organizovala poprvé. 1 proto se omlou-
vame za nedokonalou navigaci ¢i dals§i nedo-
patfeni. Vnimame tuto humanitarni sbirku jako
potfebnou soucast kultury Zivota mésta Ostravy
a pfipravujeme pokracovani opét na podzim —
termin: 6. zari 2010, 9-18 h. Termin podzimni
sbirky bude jesté potvrzen na webu CHO.  dk

Zivot Charity Ostrava putuje

Soubor fotografii Zivot Charity Ostrava
objektivem Pavla Zuchnického vznikl za pod-
pory Ministerstvakultury vroce 2009. Ojedinély
socidlni dokument autenticky zachycuje bézny
zivot lidi v obtiznych situacich — seniora, lidi
bez domova, lidi s duSevnim onemocnénim,
pacientd hospice, déti v rodicovskych centrech.
Od pocatku dubna byly snimky piedstaveny
na Stfedni Skole v Bohuminé, pfedevs§im stu-
dentiim oboru Vychovna a humanitarni ¢innost.

Dalsi vernisaz probéhla koncem dubna
v prostfedi HSBC Bank PLC HBEU v Ostravé
na Hornopolni ul., ktera byla spojena s besedou
o fotografiich a o ¢innosti Charity Ostrava

s pracovniky této instituce. VSechny snimky
jsou publikované také na profilu Charity
Ostrava na Facebook.com. dk

VIGRATIONS BOARD:
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Desitky tisic z postni almuZzny pro lidi v nouzi

V postni dobé méli
veéfici moznost navratu
k starobylé tradici —
almuzngé. Tato dobro-
volna duchovni formace
se uskutecnila z povéreni
Ceské biskupské konfe-
rence v celé CR. Lidé stia-
dali do postnicek penize
za pozitky, které si béhem
postu odiekli, a vyté-
zek vénovali na konkrétni ucely mistni Charité.

Postni almuZna pro Charitu Ostrava byla roz-
délena dle ptani darct (viz tabulka):

Vysledek postni almuzny v jednotlivych far-
nostech: Ostrava-Poruba 20 658 K¢, Ostrava-
-Pustkovec 9 661 K¢&, Ostrava-Hrabuvka 5 441
K¢, Senov 20 695 K¢, Havifov 28 395 Kg,
Brusperk 6 523 K¢, Jablunkov 29 234 K¢, Mosty
u Jablunkova 7 100 K¢ a dalsi 640 K¢. Vysledek
postni almuzny je projevem lidskosti a zajmu

konkrétni vyuziti

v Charité Ostrava

CHD sv. Frantiska —
rekonstrukce objektu
CHD sv. Zdislavy —
détské hristé

CHD Salvator Krnov —
pomiicky pro ergoterapii
Arcidiecézni Charita
Olomouc — Haiti
Kontaktni misto — zimni
nouzovy nocleh
Kontaktni misto — zimni
nouzovy nocleh
vymalovani, polohovacit
pomiicky, knihy

Urceni almuzny Castka

pro rozhodnuti CHO 51377

pro matky s détmi 5161

pro lidi tézce nemocné
a s postizenim

pro humanitarni
pomoc

3355

92

pro lidi bez domova 592

pro lidi v nouzi 1406

65 533
128 347

pro Hospic sv. Lukase
Celkem

o pomoc lidem, ktefi to nejvice pottebuji, je pro-
jevem humanitarnosti a souciténi s témi, ktefi
jsou v nelehké situaci.
DEKUJEME ZA PODPORU VSEM, KTER]
SE DO AKCE ZAPOIJILI...!
dk

Rekonstrukce azylového domu v piném proudu

Charitni dim sv. Frantiska, ktery lidem bez
domova poskytuje sluzbu nocleharny a azylového
domu, zije ve viru stavebnich praci. Od pocatku
dubna je zahajena realizacni faze projektu ,,Cesta
k domovu, ktery ma zlepsit technicky stav zasta-
ralého objektu v pamatkové zo6n€ na Sirotci ulici
v Ostravé-Vitkovicich a také zvysit kapacitu
domu o celkem 14 lazek.

Ve verejném vyberovém rizeni na dodavku
rekonstrukce byla vybrana spolecnost Bytostav.
Cely projekt budeme financovat z evropskych
fondii prostiednictvim Regiondlniho operac-
niho programu Moravskoslezsko s nasi spolu-
ucasti,” ptiblizuje Martin Prazak, feditel Charity
Ostrava.

Ackoli probihaji stavebni prace, provoz domu
neni zastaven. ,,PozZddali jsme nasSe uZivatele
sluzeb o shovivavost. Pro sluzbu nocleharna jsme
museli docasné najit v objektu jiné prostory a na
pokojich pro tri lidi budou ubytovani ctyri uziva-
telé,” priblizuje provozni synchronizaci vedouci
domu Jifi Linart. Rekonstrukce azylového domu
bude probihat do podzimu 2010.

Celkové naklady mély pivodné dosahnout
vyse 12,9 mil. K& Vzhledem k cené dosazené
ve vybérovém fizeni se v8ak pfepoklada uspora

asi 15 %. Spoluudast Charity Ostrava je 7,5 %
z celkovych naklada. Sociélni sluzby pro lidi bez
pristiesi jsou v Ostravé kapacitné nedostacujici
a zimni obdobi fesi Charita Ostrava ve spolupraci
s Armadou spasy nabidkou nouzového noclehu.
wRekonstrukce Charitniho domu sv. Fran-
tiska je jednou ze sedmi veétsich investic, které
Jjsme v oblasti socialnich sluzeb podporili
dotaci z Regionadlniho operacniho programu
Moravskoslezsko. Dohromady jde o 15 projektii
a dotaci pres 161 milionii korun. Jednd se nej-
castéji o rekonstrukce a modernizace chrdané-
nych bydleni a dilen, dennich center a stacio-
nari, azylovych domii a obdobnych zarizeni.
Ke stejnym uceliim ma byt v roce 2010 uvol-
néno dalsich 190 milionii korun,” uvadi Katetina
Dostalova, zastupkyné feditele Uradu Regiondlni
rady Moravskoslezsko. Regionalni rada spravuje
a uplatiiuje evropské dotace urfené vyhradné
pro Moravskoslezsky kraj. dk

Investice do vadi budoucnosti
Evropska unie R P
FOOROROVANO 2 EVROFSKEND FONDU
720 REGIONALN ROTVO)
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Malo muzZze znamenat mnoho

Kazdoro¢né se pfipravujeme na Dny otevie-
nych dvefi a s napétim ocekdvame, kolik zajemct
ptijde. Prvni den pfiSly do CHD sv. Alzbéty
na Syllabovu ulici i dvé pracovnice Ustavu
urgentni mediciny a forenznich oborti Ostravské
univerzity s tim, ze je zajima nase zafizeni a Ze
by mohla byt pro ob¢ strany zajimava né&jaka
forma spoluprace. Nabidli jsme moznost praxe
pro studenty a na oplatku jsme dostali nabidku
v kurzu ,,Zdravotnik zotavovacich akci®. Do

kurzu se piihlasilo hned nekolik nasich zamést-
nancti. Ale to jesté neni vSechno. Besedy s poli-
cisty, strazniky, hasi¢i, ptislusniky vodni a horské
zachranné sluzby a ukazky bojového uméni,
to vSe bude jist¢ piijemnym zpestfenim programu
uzivatelti 1 vzdélavacich akci zaméstnanct. Uz
se téSime na prvni praktikanty, ktefi ndm pomo-
hou s aktivizaci naSich uzivatelt!
Jarmila Grollovd,
vedouci CHD sv. Alzbéty

Diuhového poradenstvi v poradné stale pribyva

V poslednich mésicich v nasi poradné dochazi
k zajimavému jevu. Klientd, ktefi maji problémy
se splacenim svych dluht, je stale vic a vic, a tak
se dluhové poradenstvi stava nejcastéji poskyto-
vanou oblasti v poradné.

Do poradny tito lidé prichazeji z nejrizngjsich
divodi. Navstévuji nas ti, ktefi své pljcky splaceji
ze svych piijmu s vypétim vSech sil a védi, ze takova
situace je pro né do budoucna netinosna. Navstévuji
nas 1 ti, ktefi splaceji pujcky velice nepravidelné
¢i prilezitostné, dle svych momentalnich finan¢nich
moznosti. Castymi klienty poradny se stavaji i ti,
po nichz jejich véfitelé své pohledavky vymahaji
bud’ soudni, nebo mimosoudni cestou. Posledni
anejvetsi skupinou jsou takovi, ktefi jiz maji v rukou
rozhodnuti o exekuci. Tito klienti se ocitli v tzv.
»posledni fazi“ celého procesu vymahani dluhu.

Ve chvili, kdy klient ptichazi do poradny
s exekuénim pfikazem, je tézké exekuci zabranit.

Moznosti, diky kterym se klient této fazi mohl
vyhnout, uz promeskal. Pfi konzultaci pak infor-
mujeme zajemce o tom, jak mize ochranit sebe,
rodinu, sviij movity a nemovity majetek.

Mame za to, ze z velké Casti je tento stav
zpusobeny obecné nizkou finanéni gramot-
nosti ob¢anl a také snadnou dostupnosti riz-
nych produktd na finanénim trhu. Vliv uréité
ma také dobfe mifena reklama novodobych
LHlichvaru®.

Pro klienty je vzdy nejtézsi pfijmout, ze dluhy
nelze splatit béhem kratké doby a dluznik
se s nimi musi nauéit zit a hospodatit. Reseni
dluht bychom mohli pfirovnat k ,,béhu na dlou-
hou trat“, ve kterém podstatnou roli hraje
ochota a zajem cloveka zacit fesit svou neleh-
kou situaci, a pak ve svém rozhodnuti vytrvat.

Be. Katerina Pekdrkovd, vedouci Charitniho stiediska
poradenskych a socidlnich sluzeb

Praha na vozicku

Na pocatku kvétna jsme byli s uzivateli sluzby
Osobni asistence na vylet¢ v Praze. Vyzkouseli
jsme bezbariérovost MHD. Bariéry, které byly,
jsme silou nam vlastni ptekonali. Ubytovali jsme
se v Jedlickové ustavu na VySehradé. Prvni den
jsme byli na Petfing, terén byl hodné kopcovity,
proto jsme skoncili v pili kopce. To nam ale
pod romanticky rozkvetlou tfe$ni viibec nevadilo.
Na§ vylet pokracoval do ZOO. Zahrada je velmi
rozmanita. Vidéli jsme i Cerstvé narozené gorili
mlade. Za pohled stali i ledni medvédi. Pro clo-
véka na vozi¢ku je terén hodné naro¢ny. Vyhled
na celou Prahu ale stél za to. K veceru jsme ptijeli
do centra a prohlédli si ve¢erni mésto. Po pfichodu
na ubytovani jsme si udélali ptijemny vecer pii
sklence dobré valasské slivovice. Druhy den jsme
podnikli vylet do Narodniho muzea. Pro vSechny

nase uzivatele to bylo poprvé. Vsem se vylet libil,
nafotili jsme spoustu fotek, ale ty nezapomenutelné
zazitky mame v srdi¢ku vyryté napotad.

Z. Eyermannovd, Stiedisko osobni asistence
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TVORILKY

z krouzku ,,TVORTVE RUCE* Charitniho

sttediska Gabriel — komunitniho centra pro seniory:

Kazdy c¢tvrtek od desiti schazime se pospolu,

abychom se usadily vedle sebe u stolu.

Vylozime své pomiicky, povime si novinky

pak se dame do tvoreni pod vedenim Dasenky.

ZkuSenosti mame dosti, vzdyt uz nejsme nejmladsi,

mdame jenom velkou lasku k té tvorivé cinnosti.

Material hromadi se za pomoci kazdého,

kdo si doma uklid déla, najde néco vhodného.

Textil, papir, knoflik, vina, vysivaci bavinky,

vSe se hodi v nasi dilné pro Sikovné tvorilky.

Vyrabime drobné véci pro radost i k uZitku,

také se zde naucime zbrusu novou techniku.

I nas totiz ovlivnila tahle dnesni modni vina,

pustime si internet, nové trendy mame hned.

Ten nas krouzek mame rady, Dasa nam tak
trochu radi,

Iva nost krasné vzorky, moc se snazi obé Verky,

prijde-li téz Viasticka, hned jsou dobra kaficka.

Vsechny holky v této dilné jsou snazivé, ochotné,

protoze tak rady mame délat néco pro jiné.
Tési nas to, ze svym dilkem pohladime po dusi,

k tomu jeste radost, iismév, nebot smutek neslusi.
Dost uz chvaly, vime prece, ze viem se vSe nelibi,
na to mame kazdy narok, jen vzdy ziistat diskrétni.
Nas vSak nikdo neodradi, hrajeme si velmi radi,
komu se to nelibi, at nechodi do dilny.
Nasedilnav Gabrielu sdruzuje nas ve svém centru,
poskytuje moznosti, kam muizes i ty, i ty.

Ve veku, kdy nejsi mlad, mas-li vic nez padesat,
neni dobré nic nedélat, ruce, mozek zanedbavat,
proto tady chodime, jedna druhé vdécime

za pratelstvi, za radu, vzdy za dobrou naladu!
Dagmar Cheicovd a tvofivy kolektiv ,, TvoFivé ruce”

Jaro jsme v Klubic¢ku uvitali na nékolika frontach

Bohaty program v RC Klubicko zahrnuje
pestrou nabidku vzdélavacich aktivit pro rodice.
V dubnu byl zahéjen kurz Néavrat do zaméstnani
a kurz PC. Az do Eervna pokracuje kurz anglic-
kého jazyka, a to ve dvou skupindch — zacatec-
nici a pokrocili. Soucasti kvétnovych seminaiu
o rekvalifikacich a o zaméstnaneckém pravu
je zajisténi hlidani déti. Nabizime také kazdy
mésic piednasky a besedy s psycholozkou a fyzio-
terapeutkou.

V ramci Pohybové a tvotivé aktivity pro déti
probéhly — kromé pravidelnych cvicebnich a tvo-
fivych blokl — také dvé vetsi akce: Vitani jara
spojené s oteviranim studanky a kazdoroc¢ni Slet

Carodgjnic. RC Klubicko je zapojeno do celore-
publikovych kampani Sité matefskych center, a to
mimo jiné i blokem pro tatinky a déti nazvanym
,,Hrajeme si s tatou*. Snazime se oslovovat i mladé
maminky, proto jsme zfidili na obou pobockach
Facebookové profily. Najdete nas pod heslem
Klubicko Bélsky les a Klubicko Gabriel.

Hov¥inkovd Petra
o
o

= fond v CR EVROPSKA UNIE

OPERACNI PROGRAM
ﬁ LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfer.cz
Vsechny aktivity RC Klubicko probihaji diky podpore

z Operacniho programu lidské zdroje a zaméstnanost
Evropského socidlniho fondu.

VDV — Nadace 0. Havlové podpofil pijéovnu pomiicek

Pujcovna kompenzaénich pomtcek je sluzbou
pro lidi se zdravotnim postizenim. Jeji vybaveni
se roz$ifi diky grantové podpoie Vyboru dobré
viule — Nadaci Olgy Havlové, ktera
poskytla 70 tis. K& na ndkup polo-
hovaci postele, matrace a mechanic-
kych vozikt. Za poskytnutou podporu
velice dékujeme!

nické voziky, choditka, sprchovaci voziky, sedaky

do vany, toaletni zidle, polohovaci postele, odsa-

vacky, nadstavby na WC, biolampy, antidekubitni
matrace atd.

Kontakt: Jana Camfrlova, Dis.,
tel: 599 508 505, mobil: 731 625 768,
adresa: Hospic sv. Lukase,

- - 5]
Charitni puj¢ovna kompenzacnich VYbOr dobré viile Charvatska 8

pomticek zapiij¢uje napiiklad mecha-

Nadace Olgy Haviové

700 30 Ostrava-Vyskovice dk
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Kulaty stul k otazkam
prediuZeni obéanu

EAPN CR a Charita Ostrava uspotadaly vramci
Evropského roku boje proti chudobé a socialnimu
vylouceni 2010 Kulaty stiil k otazkam predluzeni
obcanti. Otazky chudoby, zadluzeni a lichvy jsou
v soucasnych podminkach ekonomické krize stale
naléhavéjsi. V Ceské republice piibyva lidi, kteii
se ocitaji v tisni v dasledku pfedluzeni.

Kulaty stiil probéhl 13. dubna 2010 v Charitnim
sttedisku Gabriel jako osmy v pofadi, od fijna
2008 pofada tato diskusni fora EAPN CR
(European Anti Poverty Network). Ugastni se jich
zastupci nestatnich neziskovych organizaci,

vetejné spravy, politickych stran a dalsi. Diskuzi

vedla Milena Cerna z EAPN CR. Ostravského
kulatého stolu se ucastnili napt. Jan Keller (FSS
OSU), Jaroslava Rovnakova (Magistrat Ostrava),
David Smejkal (Poradna pii finanéni tisni), Ivan
Novesky (Cofet a.s.), Monika Mlejnkova (IQ
Roma Servis), zastupci mnoha neziskovych orga-
nizaci.

Hlavnim diivodem, pro¢ se tento Kulaty sttl
konal v Ostravé, je aktivizace moravskych orga-
nizaci, které poskytuji sluzby lidem v ptedlu-
Zeni nebo ohrozenych piedluzenim, a dat prostor
pro jejich zkusSenosti. UCastnici se hodlaji obratit
na vladu s pozadavkem, aby se zabyvala pre-
ventivnimi opatfenimi proti chudobé zptisobené
predluzenim, nebot’ situace naléhavé vyzaduje
feSeni.

Podle Narodniho programu Evropského roku
boje proti chudobé a socialnimu vylouceni jsou
piedluzenim ohrozeny pfedevsim tyto cilové sku-
piny: osoby ze socialné vyloucenych komunit;

2010
Evropsky rok
boje proti
chudobé

a socialnimu vylouceni

samozivitelé, pocetné
rodiny, rodiny s jed-
nim prijmem; neza-
méstnani, predevsim
dlouhodobé; mladi a naopak starsi lidé, zdravotne
postizeni; véziiové, osoby po ndvratu z vykonu
trestu; mladi po ukoncent ustavni nebo ochranné
vychovy a nahradni rodinné péce; cizinci.

Narodni program upozoriuje, Ze je tieba zvy-
Sit finanéni gramotnost vefejnosti, rozsifit sité
finan¢éniho poradenstvi, zvysit pocet socialnich
pracovnikli pomahajicich osobam ohrozenych
zadluZenosti a konecn¢ i vice vyuZivat institut
socialnich ptjéek. Hlavnimi aktéry téchto opat-
feni jsou MPSV ve spolupraci s MSMT, MF, MS,
MV a kraje.

Ve vsech dosavadnich diskusich se obje-
vilo téma jiz 3 roky projednavané, oviem stale
neschvalené, pfipravované zakonné upravy tyka-
jici se odpovédného uverovani podle smérnice
Evropské komise. V diskusich se dospélo k pie-
svédceni, ze je ostudné, ze Parlament Ceské
republiky nehledi na zajem lidi ohrozenych lich-
vou, piedluzenim a chudobou a nesnazi se kul-
tivovat pravo v CR a sladit je s trovni zemi
EU, konkrétné zabranit predatorskym praktikam
nebankovnich instituci, které poskytuji uvérové
sluzby.

prevzato z tiskového prohlasent EAPN CR

Dalsi informace naleznete na nasledujicich webo-
vych strankéach:

www.eapncr.org, www.ostrava.caritas.cz,
www.ey2010.cz, www.2010againstpoverty.eu
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Tentokrat jsme si vybrali pro rozhovor vedouci Charitniho domu sv. AlZbéty, zafizeni pro pre-
chodny pobyt seniori a Denniho centra pro seniory, pani Jarmilu Grollovou.

Pani vedouci, mohla byste Fici ¢tenaitum
Ctvrtletniku néco o svém Zivoté?

Narodila jsem se v Brné jako nejstar$i ze tii
sourozenct. Vyrustala jsem v kiestanském pro-
stfedi, rodice byli aktivnimi Cleny evangelic-
kého sboru v Miroslavi. Po ukonéeni studia
jsem se dostala na dvouletou sociadlné-pravni
Skolu do Prahy. Pracovala jsem jako odborna
instruktorka v Institutu
pro dalsi vzdélavani
lékafti a farmaceutt,
v kabinetu psychologie,
kde jsem méla moznost
pracovat s takovymi
osobnostmi, jako byl

prof. J. Langmeier
a prof. Z. Matéjcek.
ZkusSenosti, které

jsem zde ziskala, jsem
vyuzivala i v dalSich
letech a mohla jsem
z nich pozdéji Cerpat
i pfi vychové svych
déti. V prubéhu stu-
dia jsem méla opako-
vané moznost navstivit
o prazdninach cirkevni
zafizeni pro zdravotné
postizené déti a mladez
v Rostocku, v byvalé
NDR. Pobyty u mne
probudily touhu pra-
covat v podobném cir-
kevnim zafizeni u nés.

Béhem studii jsem
se seznamila v prazském sdruzeni kiestanské
mladeze se svym budoucim manzelem a v roce
1976 jsme se vzali. Narodily se nam dvé dcery
a dva synové, mezitim jsem pracovala jako soci-
alni pracovnice. Rok 1989 znamenal i pro nas
urcity zvrat v dosavadnim zaméstnani. Zkusenosti
z Némecka a touha po aktivnim zapojeni cirkve
do socialnich sluzeb mé vedly k uc¢asti na vzniku
ostravského stiediska Diakonie CCE, kde jsem
v nasledujicich tfech letech délala prvni vedouci.
Po odchodu z Diakonie jsem pracovala mimo obor
v Centru kultury a vzdélavani. Prace mé nijak
neuspokojovala, ale brala jsem to jako pracovni
ptilezitost. Ani jsem nedoufala, Ze se jesté nékdy
vratim ke své ptivodni profesi.

Jak jste se dostala do Charity Ostrava?

Za to vdécim zakladatelce pecovatelské sluzby
Charity Ostrava EliSce Lantové. Poprvé jsme
se setkaly uz v dob& mého pisobeni na psy-
chiatrii, narazily jsme na sebe opét zaCatkem
devadesatych let, kdyz jsme ob¢ sdilely zkuse-
nosti s pocatky nové zfizovanych neziskovych
organizaci. Ob¢ jsme se podilely na realizaci dvou
oSetiovatelskych kurzt
blahoslavené Zdislavy.
Kdyz se v roce 2005
roz§ifovalo stfedisko
sv. Alzbéty na Zelené
ulici, vzpomnéla si Elis-
ka na mne a oslovila
mé. Nastoupila jsem
jako vedouci Charitniho
domu sv. Alzbéty 1. Cer-
vence 2005. Zafizeni
ma dveé ¢asti: na Zelené
mame 28 luzek a 10 mist
pro Denni centrum,
na Syllabové nabi-
zime 18 luzek. Jednim
z prvoradych ukold,
které mi byly vyty-
Ceny pfi nastupu, bylo
pokusit se o stmeleni
obou kolektivu, tak aby
ob¢ zafizeni byla vni-
mana jako jeden celek
a aby zaméstnanci pfi-
jali za vlastni védomi,
ze pracuji v cirkevnim
zafizeni, byt sami
nemusi z cirkevniho prostifedi pochazet. Z reakci
klientt i rodinnych pfislusnikd se zda, ze se snad
pomalu dafi tyto cile napliovat.

Jak je to s duchovni sluzbou v CHD
sv. AlZbéty?

Duchovni sluzba je zajisténa z mistni farnosti
otcem Jifim Ramikem a jadhnem Janem Brenikem,
ktefi nase klienty pravidelné navstévuji. Duchovni
sluzba patfi nejen klientim, ale otec Ramik
se podobné vénuje i zaméstnancum stfediska.
Tési me, ze v soucasné dobé je duchovni sluzba
zaméstnanci plné respektovana a chapana jako
soucast zivota v Charitnim domé sv. Alzbéty.

Za rozhovor podékoval M. Machdlek
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Trochu dobrodruzstvi

,,Clovék v pribehu své viastni duse proziva, casto
za velkych utrap, své vlastni dobrodruzstvi.*
(G. K. Chesterton)

Cas prazdnin a dovolené jest také ‘:j.‘
nékdy casem dobrodruzstvi. Jako | .
nastroj zde muze dobfe poslouzit
ptiroda, krasy hradi a zdmkd, pobyt
na venkové anebo cesta do ciziny.
Mize to ovsem také byt potiebna
rekonstrukce bytu ¢i domu, ¢i jeho
vymalovani...

Oba zptisoby traveni volného casu—
rekreace i prace — vétSinou dobfe napla-
nujeme. A presto asi vzdy se setkame
snécim, s ¢imjsmenepocitali, conebylo
soucasti nasich pfipravnych uvah. Jsme
ovsem jist¢ radi a spokojeni, pokud
vse klapne, rekreace se podafi a pracovni ¢innost
nese vysledek opraveného a vylepSeného. Otazkou
je, zdali na véci, které jsme prozili podle planu,
také tolik vzpominame. Je zde ovSem jesté jedno

problému a piekvapeni prozité situace v budoucnu
povzbudi a posili? Nechci tim viibec zpochybnit
hodnotu dobré piipravy, planovacich uvah, ces-
tovnich map, ¢i odbornych stavebnich projektd.
Také to neni pokus o pochvalu bezhlavého jednani.

Ale protoZe nejsme nezivé stroje a mame onen
nehmotny a neuchopitelny prostor v sob¢ i kolem

sebe, jsme schopni ,,pfezit“. Dokonce i s uzitkem
prozit i to, co neni napldnovano a propocitano.
Jsme uschopnéni i k dobrodruzstvi!
A toto nemusime, a spiSe ani nemame
vyhledavat. Ono si ¢lovéka v pravy
¢as najde. V jedné modlitbé se tika:
At ve spojeni s Kristem hledame
trvalou jistotu a bezpeci®. 1 pro kies-
tana je vlastni touha po jistoté. Ale
nebe je az v nebi. A zde hleddme
a véfime, ze Bih nam moudie udéli
to pevné, ono bezpeci, a také v pravy
Cas da prozit necekané, piekvapive,
dobrodruzné. Dilezité je ovsem
byt spojen s Kristem. Tam je totiz
to ,,Bozi“ — pevné, jisté. U Krista
vidime i to lidské, také pevné, ale
i zranitelné. A Kristovym ,,dobrodruzstvim® bylo
a je spojeni Boziho a ¢lovéciho.

Slovnik spisovné &estiny tika o pojmu dob-
rodruzstvi: ,,Vzrusujici pfihoda nebo neobycejny,
odvazny, popf. neuvazeny ¢inspojeny s nebezpecim®.

Na prazdninovy cas tedy chci vSem poprat
samoziejmé odpocinek, zotaveni, nacerpani sil.
Pteji vydafené a podle dobrého ocekavani pro-
zité rekreace nebo uzitecné prace. Pokud ovsem
prozijete dobrodruzstvi — at’ je tim, na co se nejen
barvité vzpomina, ale co se stava i vnitini oporou,
tfeba na ¢as Zivotnich zkousek. k.u.fa.

DOBRY POCIT

Nadherny slune¢ny den. Pfed Charitnim stfedis-
kem Michala Magone postava netrpélivé hloucek
déti. Za chvili to vypukne! Velky turnaj v ping-
-pongu!! Nékteti z nich se t&§i, sm&ji se, vtipkuji,
jini jsou nervozni. Ale celkové tu panuje piijemna
atmosféra. Presné v 10 hodin dopoledne otevirame.
Stiedisko se razem naplni
radosti a zivotem. Odevzdani
ptihlasek, vypsani hernich
tabulek, pfipomenuti pravidel
aturnaj mize zacit! Jeden zapas
stitida druhy, panuje zaroven
uvolnéna i napjata atmosféra.
Déti si turnaj opravdu uzivaji.
Stejné tak i pracovnici stie-
diska. Ve chvilich volna mezi
zapasy déti hraji stolni fotba-
lek, sméji se, povidaji si, posil-
nuji se dobrotami nebo se bavi

u pocitacl. Mistnost herny se pffjemné prohfiva
odpolednim sluncem. Cas ubiha a pomalu se blizi
konec turnaje. Potvrzuje se pravidlo, ze doba, kterou
si uzivate, plyne mnohem rychleji.

Eso! Nejlepsim moznym zpusobem uzaviel
svlj posledni zapas. Stava se celkovym vitézem
v kategorii starSich hracd turnaje v ping-pongu!
Mladsi déti uz také dohraly. Nasleduje slav-
nostni vyhlaseni a pfedavani
cen nejlep§im. Samoziejmé
7e ostatni, ktefi se neumistili
na stupnich vitézu, dostanou
alespoil sladkou cenu utéchy
za ucast a odvahu. VSichni
mohou byt spokojeni. I my
pracovnici. Umoznili jsme
détem, které k nam pfisly,
prozit smysluplné a zajimavé
dalsi den.

Jaromir Matys, DiS.,
CHS Michala Magone
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VYZNAMNA VYROCI NASICH SPOLUPRACOVNIKU V OBDOBI
DUBEN AZ CERVEN ROKU 2010

ZIVOTNI VYROCI

Bandyovd Monika Harazimovd Jana Michdlkovd Jana
Damkovd Jarmila Jaro%ova Lenka Nemcek Karel
Dolezel Jaroslav Ing. Kold¢kovd Lenka Posoldové Alice

Geffertovd Ludmila Lazni¢kovd Tana SedldF Kamil
Gnat Lidia Agni Lichd Barbora Tvartzkovd Monika Bc.
PRACOVNI VYROCI
5 let 5 let 10 let
Balharova Radomira Pfibyl Hugo MUDr. Tomasek Ivan
Bezdécikovd Lenka SedlaF Kamil
Blaha Zdené&k Slunéckova Lenka
Grollova Jarmila Zab¢ikovd Ivana

Pelikdnovd Nela

Do dal3ich let pfejeme oslavencim hodné zdravi, stésti,
pracovnich i Zivotnich dspéchu a BoZiho poZzehndni.

Charita Ostrava v ¢islech k 30. 4. 2010:
226 zaméstnancu, 61 externich spolupracovniku.

»Zavfit dvefe pfed zménou znamenad spustit zavoru pred Zivotem.”
A. Whitman

CHARITA OSTRAVA NA FACEBOOKU A PODPORA S PAYSECEM

S Charitou Ostrava se mlzete spojit prostfednictvim socidlni sit¢ Facebook.com, f ggc:si;l)ok
kde vznikl nas profil. Kromé aktudlnich udélosti a pozvének zde bude fotogalerie =~ — —"——""_
z nasich aktivit.

Rozhodnete-li se podpofit nasi préci, jednoduchou a rychlou moznost nabizi online par@
platebni systém PaySec. PaySec je moderni zplsob, jak platit na ¢eském inter- /
netu. Platby pfes PaySec jsou zdarma, do systému se muZe registrovat kazdy, bez

ohledu na to, u které banky md vedeny ucet. Sta¢i kliknout na banner ,Daruj Paysec” na webu Charity
Ostrava. Vice o sluzbé na www.paysec.cz

Velmi dékujeme méstskému obvodu Slezska Ostrava a mistnimu sboru dobrovolnych ?2‘
hasicli za pomoc pfii likvidaci nésledkd zatopeni Charitniho domu sv. Vaclava — ,%
domova pokojného stati v Ostravé-Hefmanicich!

Nase organizace byla podpofena dotaci z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a statniho rozpoctu CR.

MP ,
OST RAVA! ! ! SV ? M;)jravskoslezsky
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